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编者寄语：当支教的时光开始倒数，回望的每个日子都变得清晰。那些精心打磨的教案、课后耐心的辅导、孩子敞开心扉的笑容——教育的真

意，就藏在这些看似平常的细节里。站在讲台，我们倾尽所有；走近孩子，我们亦被重塑。这段旅程最动人的答案，正是付出与成长的双向成

全。愿这些平凡而深刻的日夜，沉淀为你们心底最坚实的土壤，让教育的理想，在往后岁月里继续生根、生长。

支教旅程已近尾声，回首这段时光，我常常在思考关于“付出与成长”的方程式。初踏上这条路时，我心中只有一

个执念：如何把学生教好？如何让他们的成绩单变得漂亮？那时的我，像一个急于证明自己的战士，把“成绩”当作了

唯一的勋章，以为只要倾尽全力地“付出”，哪怕是填鸭式灌输，也一定能换来学生的“成长”。

然而，现实给了我一记响亮的耳光，也让我开始重新校准付出与成长的真正刻度。

那是一个看似平常的午后，我刚结束一个月的英语教学适应期。为了弥补孩子们基础薄弱的短板，我开始“填鸭式”

地塞给他们语法、习题，我原以为他们会对这些知识充满渴求，直到那天下课，我在讲台上整理资料，无意间听到几个

女生小声抱怨：“我觉得英语好无聊啊。”

那一刻，我的第一反应是愤怒，觉得自己“为了你好”的一片苦心被践踏了。但深夜反思时，我才惊觉自己的傲慢：

我站在成人的制高点上，用“爱”的名义，扼杀了他们对语言的兴趣。我只顾着自我感动地输出，却忘了问学生真正需

要什么。

乡村的孩子英语底子薄，我却急功近利地去啃语法硬骨头，这不仅是本末倒置，更是一种教育的错位。这次“挫折”

成为了我支教路上的转折点。我意识到，真正的付出，不应是单向的施压，而应是基于理解的引导。

为了找回那个平衡的方程式，我开始了一场“自我救赎”式的成长。我放下了傲慢，去网上观摩名师课堂，学习如

何用游戏串联知识，如何用生动的语境代替枯燥的死记硬背。我不再只盯着分数，而是开始关注他们眼里的光。

当我再次站在讲台上，带着精心准备的趣味教案时，我发现了久违的光芒——孩子们的眼睛亮了，课堂上的笑声多

了。那一刻，我深刻体会到：当我们调整了付出的方式，不仅照亮了学生，也滋养了自己。我在打磨教案的过程中提升

了专业能力，在与学生的互动中沉淀了教育智慧。

原来，教育从来不是单向的输出，而是一场双向的奔赴。我们常常说“为你好”，却忘了教育的本质是“一棵树摇

动另一棵树，一朵云推动另一朵云”。

作为支教老师，只有蹲下身来，站在孩子的视角去审视教学，才能真正听见他们心底的声音。在这个动态的过程中，

我们调整付出的姿态，收获的不仅是学生的进步，更是自身教育灵魂的拔节生长。这，或许就是支教给予我最宝贵的答

案。

撰稿人：唐琴琴（教育科学学院）

支教学校：雷波县金沙镇白铁坝小学

不知不觉，学期已近尾声。与孩子们朝夕相处的日子里，我们越发熟悉，却也悄悄迎来了新的考验。

有个班级的学生似乎格外调皮。最初是几个“问题学生”总在课堂上讲话、打闹、打扰同学。每次面对他们，我都有

些焦头烂额。即便反复沟通、耐心引导，他们总是当面乖乖答应，一转身却又恢复原样。

不知是否受彝族年假期的影响，孩子们的心还没收回来。课上讲话的人越来越多，举手要去厕所的频繁出现，甚至有

人随意调换座位。我试着借鉴其他老师的管理方法，但他们似乎并不畏惧，依然我行我素。

看着越来越多的学生跑上讲台说“老师，我要上厕所”，课堂渐渐陷入混乱。那一刻，我忽然真切地体会到当年自己

老师的无奈，也为曾经年少调皮、给老师添过的麻烦，感到深深惭愧。

在一片喧嚷中，我第一次对他们发了火。见我脸色严肃、眼中带着失望与怒气，孩子们终于安静下来。可当时的我，

情绪翻涌，一个字也讲不出，只好让他们自习，自己走出教室平复心情。

大约过了十多分钟，几个孩子悄悄跟了出来，看着我欲言又止，最后鼓起勇气开口：“对不起，范老师！”“我们错

了，您回来上课吧，别生气。”我的心一下子软了。调整好情绪后，随他们回到教室。一进门，全班孩子默契地一齐起立，

齐声说：“对不起，范老师！”

接下来的半节课，孩子们格外安静、认真，连那几个常惹事的学生也开始专注听课。我以为这件事就这样过去了。

没想到，第二天上课时，陆陆续续又有孩子过来道歉，还分享自己的零食给我。整堂课再没有吵闹，每个人都听得异

常认真。

那一刻我才明白，有些成长，发生在老师转身之后；有些歉意，比任何管教都更有力量。而教育这条路，原来始终是

两颗心之间，一场温柔的双向奔赴。

撰稿人：范春敏（外国语学院）

支教学校：雷波县永盛镇中心校
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支教即将结束，我和学生们从一开始的不了解到后面到我的一个眼神，一个动作，他们就懂我的意思。

这一周，我改进了教学策略，留几分钟让学生当小老师。起初学生们有点害羞，第一个上来的同学，虽然读得不好，我还是会鼓励他很勇敢，加积分。后面

上来的同学抱怨我没有提前说明规则。我也趁机引导他们，机会都是留给有准备的人，做事不必事事带有强烈目的性。难道不加积分，就对英语失去兴趣、不再

学习了吗？很多时候，正是因为你主动去做，才会迎来更多机会。

我在班级推行小组分工“优帮差”的模式，期间有小组长向我反馈，不愿再带领某名成绩稍弱的组员，因对方不够配合，希望我对他进行批评。我口头应允

并计划在课堂上处理，考虑到该男生性格害羞内敛，直接批评会伤害其自尊，便先向其他小组长了解各组合作情况，同时询问组员对自身学习态度的评价，随后

才询问该男生“你觉得自己表现怎么样”，他坦诚回应“不好”，并主动承认未好好听从组长的指导。我进一步询问“你想不想好好学习”，男生给出肯定答案，

我便鼓励他要好好听从组长的安排，他点头同意。

之后我向全班强调，大家应感谢小组长的付出，他们既要完成自身作业，还要花费时间精力帮助同伴，组员的学习效果与小组长并无关联，希望大家珍惜这

份帮助。下课后，小组长告知我已原谅那位男生，因为他主动说了“对不起”，这让我瞬间感受到孩子们内心的真诚与纯朴。

其中有个男生，之前基础不算扎实，后来常主动到办公室请教问题，如今已经熟练掌握了 26 个字母。一次他在远处大声喊：“付老师！”我下意识回应。

他却笑着说“没什么，就是想喊喊你而已。”那一刻我忽然明白，有时候爱就是这般下意识的举动。学生认可你，看到你便会自然而然地打招呼，没有缘由，只

是单纯惦记。我从前也总爱主动与人问好，起初对方或许会像我当时一样有些茫然，好奇我有什么事，后来才发现，这种被人惦记的感觉其实藏着满心窃喜，格

外动人。

还有一个乖巧懂事的女生，也常来办公室请教问题。一次我下课回办公室的路上，撞见她背着书包准备离开，我便询问他缘由，得知她家里有事请假了，她

还特意提醒我：“办公室给您留了一封信，一定要打开看”。后来我读了信才知道，她外公生病，要回去探望，担心之后见不到我了。想来孩子们是从班主任那

里得知我们支教即将结束，才格外珍惜这段相处时光。信里写道她不会忘记我，字里行间满是不舍与认可，我读着读着便湿了眼眶。学生的成绩固然重要，但这

份纯真善良、孝顺懂事的人品更显珍贵。眼看着离别日渐临近，我越发舍不得这些如同弟弟妹妹般的孩子，真心想留下来见证他们在之后的成长。可人生本就有

许多身不由己的分别，没有人能一直陪伴在身边，也正因如此，彼此相伴的时光才更显弥足珍贵。

教育的本质，有时就像在黑暗中为他人掌灯——重要的不是你照亮了多远的路，而是那些曾被温暖过的目光，从此学会了如何寻找自己的光。在我的课堂上，

我会更重视他们的行为习惯，我会更希望他们积极、明媚、落落大方、自信、勇敢、有责任心且有团队精神。我会保护他们的自尊心，每个学生都是平等对待。

面对顽皮的学生，我会选择透过现象看本质，发挥他们的积极因素，鼓励他们。

有些关系的意义，不在于占有花开的过程，而在于曾参与过种子破土的瞬间。也许我已经在他们的生命土壤里埋下了某些东西：可能是对英语的一点兴趣，

可能是被肯定后的自信，也可能是人与人之间善意的模样。这些看不见的礼物，会比任何知识留存得更久。

撰稿人：付兴美（教育科学学院）

支教学校：雷波县汶水镇中心学校

支教的课堂，是一方播撒知识的小小天地，粉笔划过黑板的声响，

是知识点滴传递的节奏。但真正拉近与孩子距离的，往往是铃落之后的

那些时光。走廊上的一句闲聊，操场边的一次驻足，放学之后的一段同

行，这些看似琐碎的陪伴，远比课本上的公式定理更能浸润童心。

初到沙沱小学支教时，我总把重心放在课堂教学上，想着要把知识

点讲得透彻、把课堂纪律管得严明。可我发现，班里那个总是低着头的

男生，课上从不主动举手，作业本上的字迹也总是潦草不堪。我试过课

上点名提问，也试过课下单独辅导，却始终打不开他的心扉。直到一个

午后，我在操场边看到他独自蹲在角落，对着一簇小野花喃喃自语。我

没有上前打扰，只是默默坐在他身边，陪他看了一会。不知过了多久，

他忽然抬头问我：“老师，城里的花也会开得这么好看吗？”

那天下午，我们坐在操场的台阶上，聊了很多。他说父母在外打工，

跟着爷爷奶奶生活，觉得自己像这株没人在意的小野花。我听着他的絮

叨，没有讲大道理，只是告诉他，小野花也有自己的春天，只要迎着阳

光就会绽放。从那以后，他渐渐愿意和我说话了，课上会偷偷举一下手，

作业本的字迹也工整了许多。我才明白，有时候孩子需要的不是说教，

而是一个愿意倾听的人。有时候，相比一味地传递知识，人与人之间的

真诚最能打动彼此，敞开心扉的相互交流。

课下的时光，总是藏着这样温暖的瞬间。课间操结束后，总有孩子

围过来，拉着我看他们折的纸飞机；放学之后，几个小姑娘会挽着我的

胳膊，叽叽喳喳分享家里的趣事，还会塞给我一颗偷偷藏起来的糖。

这些课下的陪伴，没有固定的模式，却有着最真挚的心意。它让我

看到了孩子们课本之外的模样，也让孩子们感受到了课堂之外的温暖。

严谨的教学是支教的本分，而课下的倾听与陪伴，却是消解隔阂、贴近

童心的桥梁。那些铃落之后的童声与笑语，早已成为支教岁月里最珍贵

的宝藏，温暖了孩子，也照亮了我自己。

撰稿人：沙马伍加（教育科学学院）

支教学校：雷波县沙沱小学
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支教的时光里，我总带着“给予”的初衷靠近孩子们，却在日复一日的相处中，被他们的纯粹悄悄治愈。

课堂上，我看着他们仰着稚嫩的脸庞，眼神里满是对知识的渴求——为了弄懂一个简单的单词，他们会反复跟读、认真标注，哪怕额角渗出汗珠

也不肯停下。那些笨拙却执着的模样，像一束微光，照进我早已被生活磨平棱角的内心，让我重新感受到“努力”本身是最动人的力量。

我见证着他们一点一点地成长，从最开始只会跟着旋律哼唱几首简单的儿歌，到后来能完整背唱英文歌曲，甚至会主动为歌词配上自己编的动作。

每次看到他们在课堂上自信举手、在课间追逐嬉闹，脸上洋溢着无拘无束的笑容，我总会恍然想起曾经的自己。那时的我，也有着这样不顾一切的热

情，为了一个小小的目标拼尽全力，为了一点小小的成就满心欢喜，这份纯粹的热爱，早已在岁月的流转中被我渐渐遗忘。

某个黄昏，看着孩子们在操场上围成一圈唱歌，歌声清澈而响亮，我忽然鼻子一酸，久违的冲动涌上心头。原来靠近他们，不仅是我陪伴他们成

长，更是他们让我重新遇见自己。我开始懂得，成长从来都不是单向的奔赴，支教的意义也不止于知识的传递。那些因他们而生的感动，那些被重新

唤醒的初心，那些对“纯粹”与“热爱”的再认知，都让我明白：所谓支教，其实是一场双向的救赎，他们治愈了我的迷茫，而我也在理解他们的过

程中，完成了自我的重塑与成长。

撰稿人：李佩雨（新能源材料与化学学院）

支教学校：雷波县马颈子中心校

支教的一堂课上，有孩子悄悄塞给我一张画：画面里是两个并肩的小人，一个举着书本，一

个捧着星星，背景是漫山的野花。看着那稚嫩的笔触，我忽然明白，这段扎根乡村的时光，不会

只是单向的付出。

初登讲台时，我总想着倾尽全力“给予”。为了让知识点更易懂，我熬夜修改教案，把抽象

的数学公式变成田间的麦穗计数；为了照顾基础薄弱的学生，我利用午休时间单独辅导，握着他

们的手一笔一划订正错题。可现实总有落差：有些孩子上课会走神，有些知识点讲了几遍仍有人

困惑，那种“付出未达预期”的焦虑曾让我倍感疲惫。直到有一次，我因重感冒声音沙哑，上课

铃响时，却发现讲台上放着一杯温热的水，孩子们怯生生地说：“老师，我们今天小声说话，你

慢慢讲。”那一刻，我忽然懂得，付出的意义不在于灌输多少，而在于是否真正走进彼此。

此后，我开始学着在付出中留白，在给予中倾听。我会在教案里留出更多互动环节，让孩子

们分享山里的趣事，而这些鲜活的生活经验，反而成了最好的教学素材——讲“植物的生长”时，

他们带着我去后山辨认草药；聊“家乡的变化”时，他们眼里闪烁的光芒，让我对“乡村振兴”

有了更真切的理解。我依然会花时间辅导学生，但不再执着于必须学会，而是耐心倾听他们的困

惑，陪着他们一点点进步。

有个内向的女孩，从不敢举手发言，我每天课后陪她聊一会儿绘本，慢慢鼓励她分享感受。

当她在期中汇报中清晰地讲述自己的故事时，我忽然发现，我的耐心不仅滋养了她的勇气，也让

我学会了放慢脚步，接纳成长的节奏。

支教路上，我们总想着用微光照亮孩子的路，却不知自己也被这些小小的身影温暖着、照亮

着。那些为打磨教案付出的心血，让我的专业能力在实践中愈发扎实；那些与孩子相处时的真诚

与纯粹，净化了我的心灵，让我更懂责任与坚守；那些在复盘教学中沉淀的思考，让我对“教育”

的理解，从“传授知识”深化为“守护心灵”。

如今，支教旅程已近尾声，但那段付出与成长的方程式，却成了我人生中最珍贵的答案。原

来最好的教育，是用真诚换真诚，用微光互照。我们在照亮孩子未来的同时，也被他们的纯真滋

养，在付出中收获成长，在陪伴中成为更好的自己。

撰稿人：高骞（数学与统计学院）

支教学校：雷波县汶水初级中学
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支教三月，莫红乡一车小学四年级一班的英语课堂，是我这段旅程中最温暖的印记。因考试、放假、运

动会等琐事，我与孩子们相处的课时并不算多，却也正因这份“短暂”，让每一堂课都显得格外珍贵。

每当我走进教室，孩子们眼中闪烁的渴望与专注，总能瞬间驱散我所有疲惫。他们挺直腰背，目光紧紧

追随我，生怕错过一个单词、一句对话。为了不辜负这份期待，我精心打磨每一份教案，将枯燥的单词转化

为生动的儿歌，把生硬的句型变成有趣的情景对话；课堂之余，我会为他们扩展课本外的英语小知识，从简

单的日常用语到异国风土人情，看着他们睁大眼睛认真倾听的模样，我便深知这份付出的意义。

这份双向的奔赴，更让我在付出中收获了成长。起初面对课堂节奏把控的难题，我在一次次复盘与调整

中逐渐熟练；看着基础薄弱的孩子慢慢敢于开口说英语，我学会了更有耐心地因材施教。孩子们的真诚与热

爱，不仅照亮了他们的英语学习之路，更滋养了我的教学初心，让我在实践中沉淀了专业能力，也读懂了“教

学相长”的真正含义。

这段支教时光，不是我单方面的奉献，而是我与孩子们彼此照亮、共同成长的旅程。以微薄之力传递知

识，以真诚相伴收获温暖，这份双向滋养的感动，终将成为我教育路上最珍贵的力量。

撰稿人：张宝莺（外国语学院）

支教学校：雷波县莫红乡一车小学

支教的日子像山间的风，轻柔地拂过课桌椅，也拂过我原本按部就班的生活。我总以

为，自己是带着知识与热忱而来的“给予者”，要为大山里的孩子点亮一点微光，却没想

过，那些清澈的眼眸与稚嫩的歌声，会先一步照亮我心底的角落。

记得那是一节体育课，阳光把操场晒得暖融融的，孩子们像撒欢的小鹿，在跑道上追

逐嬉戏。我刚靠在树荫下歇口气，一个虎头虎脑的小男孩就攥着什么东西颠颠地跑过来，

额角沾着细密的汗珠，鼻尖红扑扑的，小手心里，是一只用草叶编的小蜜蜂，翅膀还带着

新鲜的草汁清香。“老师，我给你唱首歌吧。”他仰着脸，眼睛弯成了月牙儿，嘴角扬得

高高的，露出两颗刚换好的小虎牙，不等我回应，就自顾自哼了起来。

那是我从未听过的调子，婉转又带着彝族歌谣独有的清亮，后来我才知道，这首歌叫

《金色口弦》。男孩的头微微扬着，胸膛轻轻起伏，眉眼间满是认真，仿佛不是在操场的

树荫下，而是站在最盛大的舞台上。歌声未落，旁边几个正在跳皮筋的女孩就围了过来，

她们踮着脚尖，脸蛋透着兴奋的红晕，跟着轻轻哼唱，声音细细软软的，像春日里刚抽芽

的柳枝。紧接着，更多孩子停下脚步，跑向我们，自发地围成一个圈。

没有伴奏，没有舞台，只有风吹过树叶的沙沙声，和孩子们此起彼伏的歌声。有人忘

词了，就挠着头咧嘴傻笑，露出一口白牙；有人唱跑调了，引得大家一阵哄笑，笑声里，

又有人接过旋律，继续唱下去，眉眼间满是毫不掩饰的欢喜。我站在圈子中央，手里攥着

那只草编蜜蜂，看着一张张晒得通红的脸蛋，听着歌声里的欢喜与淳朴，忽然觉得心里某

个柔软的地方被轻轻撞了一下。

我曾以为，支教是一场单向的奔赴，是我为他们带去书本与远方的风景。可那一刻我

才明白，靠近，从来都是双向的旅程。我靠近他们的课堂，他们便带我走进了山歌与口弦

的世界；我试图理解他们的童年，他们便用最纯粹的快乐，教会我重新定义“成长”。

从前的我，总急于在工作中寻找意义与价值，总想着要做出一番成绩，才算不负此行。

可这些孩子，用一首歌的时间告诉我，成长从不是一场急功近利的追赶。它可以是阳光下

的一次哼唱，是草叶编的一只蜜蜂，是一群人围在一起的欢声笑语。他们让我褪去了浮躁，

学会了用耐心去等待一朵花的开放，用敬畏去看待每一段独一无二的童年。

支教的时光里，我以为自己是播种者，却在靠近他们的过程中，收获了一整个春天。

那些歌声与笑脸，像一束金色的光，不仅照亮了孩子们的课间，更重塑了我看待世界的目

光。原来，当你愿意俯身靠近一颗纯粹的心灵，便能收获最珍贵的成长。

撰稿人：介帕肖丽（教育科学学院）

支教学校：雷波县文水镇中心校
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支教旅程已近尾声，那些与孩子们并肩前行的日夜，在记忆里愈发鲜活。对学生毫无保留的付出，与自身专业能力、心灵境界的成

长，是这段时光里需要动态校准的核心命题。

扎根乡村讲台，付出是底色。为了让课堂更生动，我反复打磨教案，将化学公式融入生活实例；为了不让任何一个孩子掉队，我利

用课余时间耐心辅导，陪着他们攻克难题；为了守护孩子们的成长点滴，我倾听他们的心事，做他们可以信赖的大朋友。这份付出，无

关功利，只源于一颗颗渴望知识的眼睛。

而成长，就藏在付出的间隙里。每一次课后复盘，我都能发现教学中的不足，从生硬的讲授到灵活的互动，课堂驾驭能力在实践中

不断提升；每一次与孩子的相处，都让我更懂教育的真谛——教育不是灌输，而是点燃火种；每一次和支教同伴的交流，都让我在思想

碰撞中沉淀思考，充盈内心。

原来，付出与成长从不是一道单选题，而是互为因果的方程式。当我们倾尽全力照亮孩子们的求学路时，那些在实践中积攒的经验、

在陪伴中收获的感动，也在悄悄滋养着我们，让我们成为更好的自己。这段双向奔赴的支教时光，终将成为我们人生中最珍贵的财富。

撰稿人：李成涛（新能源材料与化学学院）

支教学校：雷波县巴姑中心校

支教旅程已近尾声，那些与学生并肩前行的日夜愈发鲜活。在这段扎根乡村讲台的时光里，我逐渐理

解，支教不仅是单方面的付出，更是付出与成长相互滋养的动态平衡。

面对基础薄弱的学生，我投入大量时间夯实语文基础。每天课后，教室里都回荡着背诵古诗文的声音

从《浪淘沙》的“九曲黄河万里沙”到《江南春》的“千里莺啼绿映红”。为了《只有一个地球》的教学，

我反复打磨教案，思考如何让环境保护的意识在孩子们心中生根发芽。

然而，当我全神贯注于付出时，一个困境悄然浮现：如果我只是知识的搬运工，那么除了疲惫，这段

经历还能留下什么？

转折发生在一次诗词讲解中。当我解释“水村山郭酒旗风”时，一个平时沉默的女孩举手说：“老师，

我们村也有这样的景色，只是没有酒旗。”那一刻，我突然意识到，教学不应只是单向灌输，而是搭建桥

梁，将古老诗词与学生鲜活的生活体验相连接。

此后，我开始调整方法。在讲解诗词时，我会先请学生描述家乡的风景；在讨论环境保护时，我们会

一起调查村庄周围的生态状况。这种转变让我发现，当我将教学与学生真实生活连接，不仅他们的眼睛更

亮，我的教学也获得了新的深度。

渐渐地，我学会了在付出中寻找成长的契机。每个教学难点都成为我专业能力提升的阶梯，每次与学

生的互动都让我对教育本质有新的领悟。我不再只是“给予者”，更是与学生共同成长的同行者。也让我

明白：真正的平衡不在于付出与成长的简单分割，而在于创造一种让两者相互滋养的循环。当我们照亮他

人时，那光芒也会反照自身，让付出成为成长最丰沃的土壤。

撰稿人：袁洋（外国语学院）

支教学校：雷波县莫红乡一车小学
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去凉山前，我以为支教是一场奔赴。带着精心准备的课件和游戏，我确信自己能用最“先进”的方法，为这

片山谷带来改变。

最初的日子，我的全部重心都在“付出”上。熬夜设计卡通卡片，把每个单词编成顺口溜，自费买来糖果作

为奖励。然而课堂依然沉闷，孩子们的目光常常越过我，飘向窗外绵延的群山。最用心的学生阿果，总把“apple”

念成“阿婆”，我纠正了十几次，她还是怯怯地改不过来。挫败感在某个黄昏达到顶点。我留下来单独辅导阿果，

一遍遍带读。她越急越错，眼泪突然掉下来，砸在破旧的课桌上。“老师，”她用彝语夹着汉语说，“我们山上，

苹果树很少的。”这句话像一颗小石子，投进了我心里。我所有的教案都建立在“我知道你们需要什么”的基础

上，却从未问过“你们见过什么”。我带来的花花绿绿的卡片上，是她们只在电视里见过的红苹果；而她们熟悉

的，是屋后那棵结着小而酸涩的野苹果的老树。那个晚上，我没有继续改教案。我请阿果教我彝语里“果子”怎

么说——“si mo”。第二天上课，我在黑板上画了一棵歪扭的树，结着小小的果子。“这是 si mo，”我说，“也

是 apple。”孩子们的眼睛一下子亮了。

改变悄然发生。我们开始用彝族山歌的调子唱英文歌谣，把语法练习编成跳竹竿的节奏。更重要的是，我不

再只是“给予者”。阿果教我认识山里的植物，我惊讶地发现她能叫出二十几种野果的名字；一个男孩木呷告诉

我怎么通过云彩判断天气，那是他放牛时积累的智慧。那一刻我忽然明白，真正的平衡不在付出与收获之间，而

在平行的对视里——我不再居高临下地“浇灌”，而是蹲下身来，看懂了他们眼里的山川。那些我试图硬塞给他

们的单词，只有当它们与 si mo、与火塘、与放羊的山路产生关联时，才真正有了生命。

我依然每天认真备课、批改作业，但这不再是一味的付出，而是一种双向的滋养。当我教会他们“river”时，

他们指给我看雨季暴涨的山溪；当我解释“mountain”时，他们告诉我每座山峰的彝语名字和传说。

支教的方程式从来不是简单的加减。它是在平行的轨道上，两个世界的相互照亮——我的英文卡片照亮了他

们课本上的字母，而他们眼中倒映的山川，照亮了我对于教育、对于成长的全部理解。我们各自向前延伸，却在

某个交汇点上，共同画出了一条比原来更宽广的路。

撰稿人：付晓乐（外国语学院）

支教学校：雷波县锦城镇杉树小学

支教的时光像一束温柔的光，照亮孩子们求知眼眸的同时，也不经意间照亮了我自己的心。

曾经，面对孩子们缓慢的学习进度，我满心焦急，渴望他们能瞬间掌握所有知识。可当我切身地进行了

3个月的教学、当我看着他们努力却略显笨拙的模样、看到一个知识点要重复讲解一周他们才能掌握之后，

我学会了慢下来，对“成长”有了全新的耐心，我曾经也是小孩，长大了之后不该用大人的眼光看待他们。

与孩子们在课间嬉戏玩耍，看着他们无忧无虑的笑容，我仿佛穿越回了自己的童年。那些简单纯粹的快

乐，让我对“童年”生出深深的怀念，这样无忧无虑的时光竟然悄然而过。

而在与他们共同探索知识的过程中，我不断突破自己的局限，尝试用各种新奇的方式教学，为了结合具

体情况，我对教材进行重新分析，筛选重难点，多注重基础知识的搭建。这让我看到了自己未曾发掘的潜力，

对“自己”有了陌生的认识。

原来，靠近和理解这些孩子们，也是一场双向的成长之旅。在这段旅程中，我们不仅给予了孩子们温暖与力

量，更在靠近与理解中，不断重塑自我，收获了更加丰盈、成熟的自己。

撰稿人：董家雪（教育科学学院）

支教学校：雷波县沙沱小学

支教旅程行至中段时，期中考试的成绩单曾让我陷入焦虑：三年级英语平均分仅 44 分，半数学生成绩垫底，课堂上打

闹、忘带课本的情况屡见不鲜。我满心愧疚，生怕自己辜负了这群乡村孩子的期待，更担心这份付出未能浇灌出成长的花朵。

迷茫中，我向之前的英语教师请教，也在网上搜罗英语教学方法，最终决定用奖励法激活课堂。将学生按成绩与表现分

成 6 个小组，组长牵头督促单词过关，课堂表现优秀、听力准确就能获得贴纸，集满贴纸可免一次作业。这一举措立竿见影，

课堂举手人数增多，学生参与度明显提升，但作业中的单词占格错误、漏做等问题仍未解决。

反思过后，我才惊觉自己陷入了认知误区。我以十几年的英语学习经验要求刚接触英语的孩子，却忽略了他们的认知起

点。单词书写没有示范、作业要求不够明确，这样简略的布置自然难以收获理想效果。于是，我每次布置作业时，都会在黑

板上画好英语格，逐字示范书写，反复强调要求并同步至班级群。渐渐地，学生的作业愈发工整，单词错误率大幅下降。

这段经历让我明白，支教的付出从来不是单向的自我牺牲，而是需要动态校准的双向成长。真正有效的付出，是放下预

设、换位思考，用学生能接受的方式传递知识；而成长，就藏在这份共情与调整中。

支教路上，我用耐心与方法照亮孩子们的英语启蒙之路，孩子们的点滴进步也让我学会了因材施教、反思精进。最动人

的成长方程式，从来都是以真诚付出为底色，在理解与调整中，让彼此都成为更好的自己。

撰稿人：宁文君（物理与光电工程学院）

支教学校：雷波县金沙镇白铁坝小学


