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乐山师范学院  教务处                           2012年9月27日编发                                                     ___________________
草堂高中实习见面会

外国语学院  曹莹

9月13日下午四点，全体乐山师院草堂高中实习生在带队老师李秀芬的带领下来到了乐山草堂高中。在科技楼五楼会议室，草堂高中教务主任何天金老师、郑老师与实习生见面，讲解实习安排，统一发放了实习证及介绍信。何主任对我校实习生表示热烈欢迎并对草堂高中进行了简要介绍，还给予我们教育教学指导，讲解班级管理程序。实习同学们都认真听讲并做了相关记录。何主任一丝不苟的教学态度和认真严谨的工作态度让我们受益匪浅，给予我们极大的鼓励，相信乐山师院的实习生会做到最好！
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 乐山草堂高中教务处何主任对实习生进行实习前的培训
乐山实验中学实习简报

文新学院  王洁
一
站在青春的转角，猛然发现，毕业已悄无声息瞄准我们，大学时光所剩无几，这将意味着我们将离那些知识渊博的老师们字字珠玑的讲课越来越远……幸好，我们还有一项珍贵而又充满挑战的任务——教育实习。这次教育实习，将会让我们收获宝贵的实际经验，会让我们的能力有一次大幅度提升，会让我们增进相互了解与友情，也会是我们大学时光最值得回味的一次珍贵经历！我们充满期待，也分外珍惜……

9月12日早, 李秀芬老师集中了我们师院在实验中学实习的四十六个同学,李老师和我们讲了很多,在这些发自肺腑的语言中我们感受到了李老师的担心与期望,不擅长言语的我们不知道说什么才会让李老师放心,但是我们在心里暗暗地下了决心一定要做好,正如李老师说的:“到了那,你们不仅代表你们自己,还代表咱们乐山师范学院。”我们的实习正式拉开了序幕。

在李老师的带领下，我们来到了实验中学，实验中学的老师热情的接待了我们，并召开了会议。在会议室里，老师讲了学校的一些规章制度，接下来就是安排办公室，指导老师和讲课分配情况。
在9月13日这天下午，初一的学生召开了他们入学以来的第一次家长会，我们实习生也参加了，在这次家长会中，我们实习生也学到很多，对我们今后走上教师这条路有很大的帮助。

9月13日——15日，这3天就一直备课，听课，评课，学习老师讲课的技巧。实习班主任工作，从一开始我们跟随老师进班，学习老师如何安排早自习、中自习。这一周，我们做的最多的就向老师学习讲课，多模仿，多借鉴，多吸收。

这一周很快就过去了，我们初步对这个学校，这里的老师，这里的同学有了一定的了解。我们能很快地调整自己，来适应这个学校的生活以及学习。实习学校给我们实习学生提供了一个很好的平台，我们在自己的努力下和指导老师的帮助下，初步接触了初中基础教育的现状，初次体验了初中教师的教学过程，结识了一群天真可爱的初中学生，我们大家普遍感到，我们这一周的实习很充实。
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乐山实验中学的胡老师在对实习生进行实习前的培训
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乐山实验中学的实习生认真参加实习前的培训

二

日子过的很快,我们实习的日子已经磕磕绊绊地走过了两周，其中有辛苦,也有开心。
在这一周内，我们每天的生活是通过六点三十的闹铃声拉开序幕的，从睁开眼睛到闭上眼睛的十几个小时，我们都全身心地投入到实习中去。就算是难得的休息时间里，我们也要被写教案、写心得、实习日志、写个案记录、环境创设等折磨得筋疲力尽。日子过得真的有点辛苦。但是我们却是无怨无悔的，用指导老师的话说，我们已经从刚开始的很迷茫到了今天的很专业了，这不是很欣慰很值得么？我们已经把握了实验中学一天生活的节奏。教学方面，我们已经开始渐渐的讲一些练习课，慢慢的适应这种讲课方式。学习方面，我们努力把学到的理论知识运用到具体实践中。在日常生活中，我们真正做到了眼快、口快、手快。

实习的每一天，每个人脸上的笑容一如明媚的阳光，灿烂而富有生机。大家忙并幸福着。每天至少听2—3节课，不仅记录，还要反思，我们的大脑如大海奔流不息。一样是听课，评课，备课，上课，但是大家都从中学到了很多东西。我们开始尝试着把前一周的理论学习中明白的点滴，运用到平常的教学实践中去。突然发现，前两天似懂非懂的理论知识，原来在我们的教学实践中处处存在，果然是“众里寻他千百度，那人却在灯火阑珊处”呀。所谓“三课两反思”，就是把我们的常态课放在显微镜下一点一点的琢磨，然后与指导老师讨论，改进，从漫无目的的聊天到有的放矢的诊断。其实理论学习就如同武侠小说里的武功秘籍一样，“师傅领进门，修行在各人”。掌握了方法，就一定要去实践，不管结果如何，只要经历了就是财富。
两个星期的实习生活让我们明白了许多，我们尽情地享受“充电”的快乐，日子变得充实而满足。看视频、写作业、谈看法、做评论，每天都忙得不亦乐乎！小组成员之间思想的交流，智慧的碰撞，让我们乐此不疲，沉浸在智慧与精华的盛宴中。

回首这一周----快乐并收获着。
乐山外国语学校实习简报

音乐学院  周海燕

9月11日下午，李秀芬老师带领我们来到乐山市外国语学校实习。

在实习之前，李老师组织各个小组先集合，由小组长统一收实习费用，并再三叮嘱实习时必须遵守纪律和服从安排，不能擅自作主张，迟到或请假应提前与大组长联系。
之后外国语学校的余主任为我们实习生开了简要的见面会，会议上余主任提出了实习期间的一些注意事项，并安排了每个人的指导老师。下来大家都各自积极联系自己的指导老师和班主任，并把自己的联系方式留给老师。在实习的第一周，每个人都认真做好自己的本职工作，没有一人缺席。其中实习组长罗旭魏在实习班主任期间，很有责任心，早上很早就来守早自习，晚上很晚才回去，是我们学习的榜样！
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乐山外国语学校教务处余主任在对实习生进行实习前的培训

