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文新学院   刘双双

9月14号对在南山双语学校实习的我们是一个十分重要的日子，因为在这一天正式开始了我们的实习生活，迎接我们的将是一个崭新的生活。

下午2点的时候，我们在带队曾鸿耀老师的领导下早早的到了双语学校，在和学校苏校长见面之前，曾老师先给我们开了一个简短的会议，着重强调了乐山师院对我们实习的要求和期望，以及实习期间安全的重要性。让我们对实习期间的各种问题有了深刻的了解。

双语学校的苏校长对我们一行人的到来表示了热烈的欢迎。在整个谈话过程中，苏校长一直对乐山师院赞不绝口，对我们的提问都一一清楚的解答，让我们了解了现在课堂的真实情况，认识到一个实习老师，实习班主任的责任和义务，知道了做学生和做老师两个角色的不同和转换；我们知道即将要面对的是什么，以及都有些什么困难。但我们却并没有被困难吓到，反而激起了我们的斗志，让我们有勇气与毅力去面对对明天的挑战。苏校长的谈话让我们学到了很多东西，也发现了自己的不足，比如知识储备不够，实际管理能力不足。但是我们相信这些都不是问题。我们深知想要成为一名优秀的教师，如今的我们还远远不够。这就要求我们必须向我们的指导老师,班主任老师学习，向其他的优秀教师学习以及在在书海里学习。

初为人师，对我们来说是极具挑战和吸引力的事。到现在为止，我们刚好已经实习一个星期了。在这个星期里，同学们尽管很累，但是更多的是开心，因为我们已经融入到了南山双语的生活中，已经开始习惯了实习的生活。和班主任的配合，和指导老师的融洽以及和学生的打成一片，都让我们从心底展开笑颜。我们相信：努力就会有回报。
西昌一中实习汇报
数信学院  吴波

一

教师节过后的第二天，9月11日下午，我们实习团队的5个同学按照约定全部到西昌一中报到。我们先找到了一中的杨钢老师，把实习费、寝室和每个同学的实习班级和老师都处理好了。而我们也办了饭卡，就在学校里面吃饭。我们5个人都和实习老师取得了联系，并确定第二天早晨开始上课。我们的宿舍是学生公寓，每天只有学生下课的时候寝室才能有电，由于住在高三的楼层，每天晚上11点来电，11电半就关灯休息。所以我们晚上基本都会在办公室完成老师布置的任务。由于刚到一中，所以这一个星期我们在完成老师的任务时，我们还要抽出时间了解班级情况和学校环境，因此这个星期都是比较忙碌的。体育系的郭文博同学已经在带学校高三的体训队，而我们其余四个同学现在基本任务就是管理学生、听课、批改作业和写教案。而下一周，我们的基本任务没什么变化，但是我们会将更多的时间投入到教案与自我练习讲课上面，为下一步站上讲台做好准备。

二

经过上一个星期对学校和各自带的班级了解熟悉，这个星期我们展开了为期6天的新一周的生活。这一个星期我们在完成老师的任务时，还要抽出时间开始写教案，准备一些内容或者了解每题的解题过程，希望能在这一个星期我们都能站上讲台。最终我们都等来了这样的机会，老师给了我们上台为学生讲题的机会。尽管我们都准备的比较认真，但是因为对教材的不熟悉，有时候没那么充分，所以站在讲台上时有一点紧张的。尽管我们每个人都只上了2-3节课，但是我们对老师的角色有了新的理解。因此这个星期都是比较忙碌的。体育系的郭文博同学依然在带学校高三的体训队，而我们其余四个同学在课外依然帮助班主任管理学生和批改作业。下一周，我们将要花更多的时间在准备讲课上，课下多练习，争取做得更好。

仁寿一中实习心得
化学学院  郑子路

来仁寿一中实习一周多了，恍惚我又从大学生活回到了高中生活——高中学校，高中食堂……但不同的是我现在是作为一名实习老师在这个环境中去与学生们交流，给学生们上课。虽然现在实习才短短的一周，但给我心灵的触动却不少!

记得实习开始的第一天，我的班主任实习教师就让我进班级熟悉情况，在讲台上做自我介绍时我是那么的紧张，甚至连原本准备好的讲话稿也忘记了。但是同学们并没有嘲笑我，而是不时的给我热烈的掌声以鼓励。课后，我不断鼓励自己，也向同办公室的老师请教，在他们的鼓励下，在晚上的班级自习课上，我主动与同学们交流大学的学习、生活，并且回答他们提出的问题，也许是因为我们都是学生的缘故，四十分钟的课程不知不觉就过去了，在这儿我真正找到了作为一个老师应该有的自信。

实习的第五天当指导老师让我准备第一堂课的那一刻，我的心弦绷得很紧，我害怕极了。因为我知道，作为一名人民教师，为人师表很重要，所以我必须要做好，我要把我的最好的第一印象留给我的第一批学生。为此，我花了整整一个周末的时间去准备，包括搜索资料，对着镜子脱稿演练，细到说每句话时的语气，我都小小心心的准备着。整个过程，正应了那句话：台上一分钟，台下十年功。终于，我带着紧张的心情第一次登上了三尺讲台。而当我看到一张张熟悉而又真诚的面孔时，我明显放松了许多，我想用心的投入才是最最重要的。就这样，第一堂课在“热闹”中接近了尾声。课后，指导老师及时地给我做出了点评，我知道了最明显的不足在于：因为过分注重知识竞赛的热闹气氛，我忽视了整个课堂的纪律，足以用一个“乱”字作为概括，同时也没有把握好教学进度。因此如何努力去提高自己把握整个课堂的能力是一个迫切的任务。我很珍惜这些上课的机会，也很用心的去准备每一堂课。在平时除指导老师以外，我还听过其他老师的课，有化学，有物理，学他们如何把握课堂，如可构建知识体系，如何去传授知识……

总结起来说，我把自己从第一节课开始意识到的不足都一一列了出来，包括：声音不够响亮，时间安排有时不够合理，教学重难点不够突出，引导学生进行讨论时表达不够详尽，给予学生独立思考的空间不够大……我小心翼翼的记录着每一点，虽然看起来很多，但我并不为此失去信心，因为只有找出自己的不足，才能够有针对性的去改进，看到了自己的进步，我的自信自然就增加了。我决定要自我教育，扬长避短，把我的不足一一攻破，在不断进步中逐步完善自己,努力成为一名合格优秀的人民教师。

在改进自己师范技能的同时，我还要努力学习与人沟通的技巧，在以后的工作中只有与学生与同事有良好的关系才能更好的教学。同时我也认识到高中生心里和生理逐渐成熟，拥有自己的个性和喜好，反感灌输式教学，所以，如何来调动学生的学习兴趣也是一个重要任务。在课堂上，教师可以借助自己的人格魅力，再结合一些生动形象的表情、姿态、手势，使语言更具表现力，这样就能够让学生感受到学习的乐趣。此外，高中生自尊心强烈，教师应该争取给每位学生机会和关心，并适当的进行奖惩，以优生带动后进生，营造一个良好的学习氛围。我想，只要用心关爱每个学生，就一定可以看到他们的进步。

实习，是我步向人生另一个阶段的一个驿站，将注定是我人生道路上一笔不可多得的财富，这条道路也注定不会一帆风顺，但不管怎样，我都会坚持，我坚信，只要不放弃，我一定能够成为一名优秀的人民教师!

攀枝花实习报告
文新学院  蒋明哲

九月一日，乐山师范学院在攀枝花二十四中小实习的四名同学，安全到达攀枝花，在和校方进行一系列沟通后，具体工作安排如下：我任小学五年级三班的班主任，兼任五年级三班和六年级三班的语文老师。赵溧和赵真霞在小学部和初中部实习语文，李宝钏在初中部实习英语，但我考虑到自己可能还无法胜任这么多工作，所以跟校方申请，把六年级三班的语文老师一职让给了赵溧。赵真霞和李宝钏近期也开始上课了，我们都得到了很多的锻炼机会。

生活上，中午在学校吃教师餐，四块钱一顿，只有晚上回家自己做饭，租的房子旁边就是一个很大的菜市场，买菜很方便，而且在这个学校也在市中心，所以交通出行很方便。

近期学校各班级都陆续召开了家长会，我也一边上网查阅资料，一边向老教师请教，上星期五，我班的家长会顺利结束。当然，在工作中我们有很多的不足和缺陷，二十四中的校领导和各位老师，都耐心的给我们讲解和示范，让我们受益匪浅。感谢母校给我么这次机会，我们一定会好好表现，展示出乐山师范学院“笃学践行，弘毅自强”的精神面貌。

