乐山师范学院公共体育管理暂行办法
第一部分 指导思想、培养目标
一、指导思想
全面推进素质教育，以“健康第一”为指导方针，向学生传授体育知识与技能，以及科学的健身知识，培养学生“终身体育”的意识和和自主锻炼的习惯。增强学生身心健康，培养体育意识和体育观念，提高学生体育文化修养。
二、培养目标
(一)、身心健康目标：增强学生体质，促进学生身心健康和谐发展，养成积极乐观的生活态度，形成健康的生活方式，具有健康的体魄；
(二)、运动技能目标：熟练掌握两项以上的健身运动的基本技能、基本理论知识及裁判方法，能科学地进行体育锻炼，掌握常见运动损伤的处理方法；
(三)、终身体育目标：积极参与各种体育活动，基本养成自觉锻炼身体的习惯，基本形成终身体育的意识，能够编制可行的个人锻炼计划，具有一定的体育文化欣赏能力。
三、目的与任务

    （一）、传授运动技术，提高运动技能以及体育基础理论知识，正确的科学锻炼身体的方法；传授自我监督、评价身体健康的方法与知识；培养学生的体育爱好与兴趣，帮助学生形成一定的个人体育专长，养成体育锻炼意识和习惯，树立终生体育的思想；
  （二）、通过体育教育手段，提高身体机能和身体素质，增进学生的身心健康，改善学生的心理素质，增强适应社会、自然环境的能力，培养学生拚搏与顽强的精神品质；
  （三）、积极开展多样的学生业余体育活动与训练，提高学校的体育竞技运动水平，丰富学生的业余体育生活，推进学校的体育文化建设，提高学生体育文化素质，培养和提高学生的体育欣赏能力。
第二部分 公共体育教学体系
根据《全国普通高等学校体育教学指导纲要》的基本要求，并结合学院体育教学师资、场地、器材等实际情况，对我院本、专科学生的公共体育的课程设置如下：
	序号
	课程性质
	学时
	学分
	修业
年限
	授课对象
	备   注

	Ⅰ
	基础课
	54
	1.5×2
	第1、
2学期
	针对本、专科大一学生开设
	统一考核

	Ⅱ
	选项课
	本
	64
	1.5×2
	第3、
4学期
	针对本、专科大二学生开设。其中专科只开设第3学期。
	统一、交叉考核

	
	
	专
	32
	1.5×1
	
	
	

	Ⅲ
	体育保健
	本
	120
	1.5×4
	第1至
4学期
	针对本、专科大二学生特别开设，与Ⅰ、Ⅱ同步进行
	体育保健班认定条件见第三部分第8条

	
	
	专
	88
	1.5×3
	
	
	

	Ⅳ
	学分
奖励
	
	本科≤6学分
专科≤4.5学分
	第1至
4学期
	针对本、专科大二学生，对学校竞技体育有特别贡献者
	学时与学分的认定见《公共体育学分奖励管理细则》


一、体育基础课程
(一)、本课程为必修课程，针对大学本、专科一年级学生开设，行课两学期，总学时为54学时3学分；
(二)、本课程主要涉及体操、球类、田径、武术等运动项目；

（三）、本课程以培养学生的体育锻炼意识，普及体育基本技术与体育基础知识，培养学生兴趣，掌握基本的体育健身技能，并发展学生的体能为教学目标。
二、体育选项课程
(一)、本课程为必修课程，针对大学本、专科二年级学生开设，行课两学期，其中本科总学时64学时3学分，专科学生只修读第三期课程，总学时32学时1.5学分；
(二)、本课程主要涉及篮球、足球、排球、乒乓球、羽毛球、田径与户外运动、武术、健美操、艺术体操、瑜伽、体育舞蹈、棋牌等运动项目；

（三)、本课程由学生依据本人的兴趣，在学校开设的体育选项课程中，自主选择一项来完成体育学习。主要以发展学生兴趣，进一步学习体育理论知识，提高学生的运动能力，发展学生的体质，帮助学生发展特长，使学生能掌握科学体育健身知识，具备一定的体育欣赏水平，从而培养学生终身体育意识为教学目标。
三、体育保健班
(一)、本课程为必修课程，主要针对本、专科大一、大二学生特别开设，其中本科总学时120学时6学分，专科总学时88学时4.5学分；
(二)、本课程主要涉及我国传统体育项目的学习，包括太极拳，剑术，游戏等，并辅以其它体育项目，如羽毛球，乒乓球等；
(三)、本课程修读对象为我校体弱、伤残、病残经学校认定的的一、二年级学生，主要以健身、体疗相结合，增强对疾病的抵抗能力和恢复能力，从而增强体质，促进体能发展，增进健康，顺利完成学业。
第三部分   体育教学管理办法
一、学分
公共体育必修课程学分，本科每学期1.5学分，分四个学期修完，总计6学分；专科每学期1.5学分，分三个学期修完，总计4.5学分。
二、选课
公共体育选项课实行网上选课，学生根据选课时间和自己的兴趣爱好选课；
(一)、对象：进入大二体育选项课程学习的学生；
(二)、选课：学生根据个人的身体条件，结合个人的兴趣爱好，选择自己的喜欢的项目与老师；
(三)、上课：必须按自己所选择的项目，在规定的时间、地点上课；
(四)、选课操作：学生在规定时间，按规定在网上实施操作，根据提供的选课项目资料，按照先选先中，选满为止的原则，选择任课教师和学习项目，选课成功并确认后，不能更改；
(五)、注意事项：
1、学生必须在规定时间内完成选课操作，因个人原因不选课者按重修处理；
2、选课成功并得到确认的学生，不能更改，必须上课，如无故缺课按旷课处理。
三、考核与评价
   (一)、公共体育所有课程均为考试课程，学生成绩按百分制记载；
(二)、公共体育课程考核的组织安排，由体育系公共体育教研室负责，根据课程的特点，采用统一考核，交叉考试、比赛等形式进行，考核时学生必须携带考试证；
   (三)、对学生的学习评价，从专项技术、技能，专项素质，运动参与，理论四方面综合进行评价，各项所占考核的比例为：专项技术30%，专项技能或专项素质40%，理论20%，运动参与10%；
(四)、在考核成绩中，期末考核的各单项成绩考核分值应在50分（百分制）以上，期末考试综合成绩在55分以上，方能与平时综合成绩进行总评。否则该学期课程成绩评为不及格。
四、缓考
(一)、学生出现如下情况，可以申请缓考：

1、 因受伤、疾病、或其它特殊事件的影响，不能完成考试的学生；
2、 考试期间因突发受伤、患疾病、其它突发事件的影响，不能继续完成考核的学生；
   3、对无故旷课或迟到、请假达到违纪处理规定的学生，不能申请缓考，按相关规定处理。对确有特殊原因的，另行处理。
   (二)、学生申请缓考，必须在期末考试完成前，提出书面申请，由任课教师确认签字，经学生所在系、院审核，报教务处审批后生效。逾期不办理者按“旷考”处理。

五、补考
  (一)、期末考试不及格、已申请缓考的学生须进行补考，两者同时进行，只安排一次，因个人原因未参加补考的学生不另行组织。补考不及格、补考时旷考，须进行重修；
(二)、补考学生的名单、补考时间、组织方式、考试项目在次一学期的第一周进行公示。补考一般情况下在第三周前结束；
   (三)、补考成绩按百分制记载，成绩及格获得相应的学分。

六、重修

(一)、旷课时数超过本学期课时总学时1/4的学生，须重修本学期课程；
（二）、因病、因事请假超过本学期课时总学时1/3的学生，须重修本学期课程；
(三)、旷考、考试作弊等违规行为的学生，直接进入重修；
(四)、补考不及格、补考旷考、缓考补考不及格的学生须重修；
(五)、因个人原因末选课或选课后不按规定上课的学生，按重修处理。

重修的申请按学院重修管理规定进行。重修学生随下一年级所对应的学期重修，采用跟班、单独组班的形式进行，重修学生须参加正常的学习与期末考核总评，成绩按百分制记载。
八、体育保健班学生的认定。

(一)、对象：有生理缺陷、体弱和患急、慢性疾病，受伤导致运动机能障碍的学生；
(二)、办理。体育保健班的学生在申请进入保健班学习时，须出具相关县级医疗单位的医学证明，学生所在院、系的确认证明，到体育系主管部门申请办理进入保健班学习。对已经进入保健班学习的学生依据自身实际情况也可以申请转出保健班进入正常班级的课程学习；
(三)、一、二年级体育保健班的学生不参与选课，直接到体育系登记进入体育保健班学习。进入选项课程阶段的学生，在完成选课后，确因实际情况申请进入保健班学习的学生另行处理；
(四)、体育保健班的学生考核合格，可获得相应学分；
(五)、体育保健班的学生考核管理与非保健班学生一样。
九、违纪处理

(一)、无故旷课三次、因病因事请假四次，迟到两次按一次旷课计，该学期课程评价按不及格处理，可正常补考。因特殊事由请假的学生，在提供相关手续证明后，不进行违纪处理；
(二)、无故旷课累计超过该学期总学时1/4的学生，因病因事请假超过1/3的学生，经核实后，取消考试资格，不给予正常补考机会，进入重修，教师在记分册备注栏注明“取消考试资格”字样，并通知通知学生所在系、院；
(三)、无故不参加考试，以旷考论，期末成绩以“零分”计，不给予正常补考机会，进入重修，教师在记分册备注栏注明“旷考”字样；
(四)、凡在公共体育课程的各类考核过程中发生替考、代考、擅自修改成绩、模仿教师签名、伪造手续证明等现象，视为考试作弊，经核实后，按《乐山师范学院考试作弊界定标准及处理规定》进行处理。并在记分册备注栏注明“作弊”字样。
十、学分奖励
为提高我院的竞技体育水平，促进学院的体育文化建设，鼓励学生积极参与竞技训练与课外体育协会。对参与者给予一定的体育奖励学分，具体的管理细则见《乐山师范学院公共体育奖励学分实施办法》。
十一、其它

1、本《暂行办法》从学院2007级开始执行，05、06级体育补考不及格的学生不进行重修，在毕业前进行一次补考。补考及格可获得相应的学分。

2、本《暂行办法》从2008年9月开始执行，由体育系公共体育部负责解释。
                                           乐山师范学院教务处

乐山师范学院体育系

二零零八年八月
